Regolamento Promozionale di pattinaggio artistico MEMORIAL“BRUNO GILARDONI”

· Manifestazione riservata ad atleti maschi e femmine delle Societa’ Bresciane regolarmente tesserate ed affiliate alla F.I.H.P. o ad atleti Amatori tesserati presso il Comitato Provinciale, in regola con le norme sanitarie vigenti e che non abbiano mai partecipato nell’anno in corso o negli anni precedenti a nessun tipo di gara escludendo la sola partecipazione al memorial B. Gilardoni

· Data, Località : da definire ogni anno

· Organizzazione: a cura delle Societa’ Bresciane che metteranno a disposizione almeno una persona, da comunicare all’atto dell’iscrizione degli atleti.

· Giuria: designata dal comitato provinciale

· Servizio sanitario: come da regolamento F.I.H.P.
· Iscrizioni: possono essere iscritti tutti gli atleti a partire dal compimento del 5° anno di età . 

· Categorie Atleti: per il collocamento nelle rispettive categorie, gli atleti devono compiere l’eta’ nel corso dell’anno al quale la categoria si riferisce (01 gennaio-31 dicembre).

Maschi e femmine gareggiano insieme nella stessa categoria.
PERCORSO ARTISTICO: 
Divisione atleti: Maschi e femmine gareggiano insieme nella stessa categoria.


CUCCIOLI:            a partire dal compimento del 5° anno di eta’  e 6° anno 


GIOVANISSIMI :
dal   7° anno al 8°  anno 

ESORDIENTI:
dal   9° anno al 10° anno 

ALLIEVI:
dal 11° anno al 12° anno 

PROMOZIONALE “A” :   dal 13° anno al 14° anno 

PROMOZIONALE “B” :   dal 15° anno al 16° anno 

PROMOZIONALE “C” :   dal 17° anno al 18° anno 

PROMOZIONALE “D” :   dal 19° anno in poi     
·      Durata dei dischi: ogni singolo atleta eseguirà l’esercizio libero sulla base musicale anche cantata da lui prescelta con la durata  massima di esecuzione indicata dalle norme F.I.H.P  (tolleranza in eccesso di 10”),  per la categoria Cuccioli la durata massima e quella della categoria Giovanissimi.

Difficoltà:      si eseguono esclusivamente solo gli esercizi sottoindicati



Esercizio di equilibrio (madonnina, anfora,angelo,carrellino)



Salto con max  ½ giro di rotazione a due piedi, salto semplice



Pattinata avanti ed indietro



Trottola due piedi



Un esercizio a scelta tra i precedenti

(24/02/08 dagli allenatori approvata la facoltà di movimento delle braccia durante il collegamento fra l’esecuzione delle 5 difficoltà.)
· PERCORSO: appendice al MEMORIAL promozionale BRUNO GILARDONI riservato ad atleti che non hanno mai fatto qualsiasi tipo di gara. – Esecuzione di un programma vagliato dagli allenatori all’inizio di ogni anno. (vedi schema)
· Classifica: La classifica sarà riferita al raggiungimento del livello raggiunto
· Premiazioni: ricordo della manifestazione a tutti i partecipanti

· Osservanza: per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme del R.T. e R.G.C.

· Iscrizioni: devono essere redatte su carta intestata delle Societa’, firmate dal legale rappresentante indicando gli atleti suddivisi per categoria, e che agli atti delle Societa’ sono depositati i certificati di idoneità generica all’attività sportiva (sana e robusta costituzione).

Data: dicembre 2006
PERCORSO:


























Data: dicembre 2006
ROTOLARE


SUL


MATERASSINO





ARRIVO





SLALOM





 ENTRARE NEL CERCHIO E FARE UN GIRO





EQUILIBRIO SU UN PIEDE





PARTENZA





PASSARE SOTTO L’ASTICELLA ALTA 1 METRO





SALTO A  PIEDI  PARI





GIRO INTORNO AI DUE CERCHI








